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Ilmoittaudun seuraaviin lajeihin:

LAJI/IKÄRYHMÄ X AIKATAULU

100m/N30+/M30+ Jokainen kilpailupäivä alkaa klo 10.00. Kaikki lajit kilpaillaan suo-

200m/N30+/M30+ raan finaaleina. Tarkempi aikataulu julkaistaan kesäkuussa 2012.

400m/N30+/M30+ Päiväkohtaiset lajit ovat seuraavat:

800m/N30+/M30+ Keskiviikko 27.6.2012 --> 400m, 1500m, 3-loikka, kiekko

1500m/N30+/M30+ Torstai 28.6.2012 --> 100m, 80-110m aj, korkeus, kuula

3000m/N30+ Perjantai 29.6.2012 --> 800m, 3000/5000m, seiväs, keihäs

5000m/M30+ Lauantai 30.6.2012 --> 200m, 200-400m aj, pituus, moukari

80m aj/N40+/M70+

100m aj/N30-35/M50-65 ILMOITTAUTUMINEN

110m aj/M30-45

200m aj/N70+/M80+

300m aj/N50-65/M60-75

400m aj/N30-45/M30-55

Korkeus/N30+/M30+

Seiväs/N30+/M30+

Pituus/N30+/M30+

3-loikka/N30+/M30+

Kuula/N30+/M30+ MAKSUT

Moukari/N30+/M30+ Osallistumismaksu on 20e/laji. Maksut maksetaan osallistumisen

Kiekko/N30+/M30+ varmistamisen yhteydessä kilpailukansliaan, Myyrmäen kentällä.

Keihäs/N30+/M30+

LIPUT EM-KILPAILUIHIN OLYMPIASTADIONILLE

Kilpailumaksua vastaan kilpailija saa yhden ilmaislipun valitsemaansa aamupäivään EM-kilpailuihin Olym-

piastadionille EM 2012 organisaation varaamaan katsomoon. Lisäksi kilpailija saa yhden lipun alennushin-

taan valitsemaansa iltapäivään. Muutokset mahdollisia.

Rastita minä päivänä lipun haluat: Ilmaislippu 27.6. 28.6. 29.6. 30.6.

Alennettu lippu 27.6. 28.6. 29.6. 30.6.

Ilmoittautumisen voi tehdä 3 eri tavalla. 1. postitse 2. sähköpostilla 3. 

netissä. Postitse osoitteeseen: SVU Ry, 00093, SLU. Sähköpostilla ari-

pekka.hallaranta@svu.fi Netissä voit ilmoittautua osoitteessa 

https://www.svurekisteri.fi/ Netissä kirjoita kohtaan "palvelutunnus" 

HMEFIN, jonka jälkeen paina "kirjaudu", tämän jälkeen paina 

"ilmoittaudu", silloin ilmoittautumislomake avautuu. Ilmoittautumisten 

tulee olla tehtynä viimeistään 1.6.2012, jolloin ilmoittautuminen päättyy.

Ikäsarja N30+/M30+

ILMOITTAUTUMISLOMAKE

HELSINKI MASTERS EVENT 2012

27. - 30.6.2012 Vantaa Myyrmäki, SUOMI

Kuukausi


