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Sotungin koulu, Vantaa

lauantait 14.11.2009, 12.12.2009, 16.1.2010, 13.2.2010, 20.3.2010
“0

Sarjat, matkat, lahtdajat F\D—a‘ et\9
10,0 km M/N, M19,M/N40, M/N50,M/N60, M/N70, Kuntosarja klo 13.00 R
5,0km T/P13v, T/P15v, N/M17v ja N19, Kuntosarja klo 13.05
0,6 km T/P9v klo 13.10
1,2km T/P1l1lv klo 13.10

Reitti Sotungin koululta Sotungin tieta Ostersundomin suuntaan ja takaisin.

Osanottomaksu 10€ (ei JK-alennusta) kateinen SMartun
Sarjapassi ennakkoon 35€ (JK 31€), paikalla 40€ (JK 35€) setelit kay meilla
T/P 9-11 20€ (JK 17€)
lImoittautuminen  Ennakkoon netissa tai paikalla klo 11.30 alkaen
Kilpailunumero Ennakkoilmoittautuneet paikalla klo 11.30 lahtien
Sarjapassin ennakkoon maksaneiden numerot 'pyykkinarulla’

CUP-kilpailun palkintojen jako viimeisen osakilpailun tulosten selvittya
3 parasta palkitaan sarjoittain Arvontapalkintoja kaikkien kesken
5,0 km ja 10,0 km matkoilla palkitaan myds uusi reittiennatys.

Huolto mehu ja suihkutilat, viimeisella kerralla mahdollisuus uintiin

Lisatietoja toimisto.ku-58 @elisanet.fi
040 4430381 virka-aikana, (09) 8571951 ittaisin
www.ku-58.fi

Kenttaurheilijat -58
VANTAA

Kenttaurheilijat-58 ry
www.ku-58.fi
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